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Pe:xxum aus B rpynne «3epHbiiikn/Kosiocok»

(pasnoBo3pactHas rpynmna ¢ 11- yacoBbiM npedbiBaHueM)

B 2022-2023 yueOHOM roay
Jercknii caa «7 UBETOB»
AHO «Ilegaroruka cepaua»

(PesxnM BBICTPOEH B COOTBETCTBUM
¢ tpebosanusivmu Canllun 2.4.3648-20)

Bpems Buawbl gesitesibHOCTH

7.30-8.30 [Tpuém nereit

8.30-8.45 Y TpeHHUU KpyT, YTPEHHSs 3apsaaKa

8.45-9.00 3aBTpakx

9.00-10.00 CBoboaHas urpa

10.00-10.30 3aHATHS 110 OATPYIIaM

10.30-10.45 Bropoii 3aBTpak

10.45-11.50 [loaroToBKa K MPOryJKe, POryJiKa

11.50-12.00 BosBpalienue ¢ nporyJsiku

12.00-12.15 ITabYMKOBBIC UIPBI, CKA3Ka, KYKOJIbHbBIN CIIEKTAKIIb
12.15-12.40 Oben

12.40-13.00 [Toaroroska Ko cHy

13.00-15.30 CoH

15.30-16.00 CBo0OoHas NesaTe/IbHOCTB, lIepeoaeBanue ocje cHa
16.00-16.10 [TosgHKK

16.10-17.00 CBoOoaHas urpa, 3aHsaThe [0 NOArpyInam
17.00-17.20 YKuH

17.20-19.00 IToaroToBka K NMPOryJsiKe, MNporyka




